Maanantai
Aamupala

Luomukaurapuuro
Tomaatti viipale
Keittokinkku leikkele

Lounas
Mangobroilerkastike
Riisi

Peruna

Salaatti
Vesimelonikuutio

Salaattisekoitus

Lounas kasvisruoka
Papu-kasviscurry

Vilipala
Moniviljasampyla

Mustikkakiisseli

Paéivallinen

Jauheliha-kasviskiusaus

Suolakurkku, viipale

Tiistai

Aamupala
Taysjyvavehnahiutalepuuro
Juusto Edam

Lounas
Kirjolohikiusaus

Salaatti
Punajuuri-omenasalaatti

Lounas kasvisruoka
Herkkusieni-kasvisgratiini

Vilipala
Mansikkakiisseli

Kyssakaalipdlkky

Paivéllinen
Juuressosekeitto

Pizza kinkku-ananas

Ruokalista 2020/2021 Péaivékodit

Keskiviikko
Aamupala

Luomuruispuuro
Appelsiinilohko

Sulatejuusto

Lounas
Veriohukainen
Valkokastike

Peruna

Salaatti
Porkkana-puolukkasalaatti

Lounas kasvisruoka
Kasvispihvi

Vilipala
Pizza jauheliha

Kurkkupolkky

Paivéllinen
Jauhelihakeitto

Lihahyyteld viipaloitu

Torstai
Aamupala

Luomuneljanviljanpuuro
Porkkanapélkky

Lounas
Hernekeitto
Pannukakku

Mansikkahillo

Salaatti
Kurkkuviipale

Perunarieska

Lounas kasvisruoka
Kasvishernekeitto

Vilipala
Vaniljarahka

Péivillinen
Kalakaupan emannankeitto

Tomaatti lohko

Perjantai
Aamupala

Riisimuro
Marjakeitto
Kaiserwursti

Lounas
Jauhemaksapihvi
Peruna

Ruskeakastike

Salaatti
Puolukkahillo

Jaavuori-persikkasalaatti

Lounas kasvisruoka
Chili-harkapapurisotto

Vilipala
Porkkanapdlkky

Pulla
Kaakao

Péaivallinen
Kesékeitto

Lihapasteija

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Appelsiinikiisseli
Maksamakkara

Lounas
Makkarakeitto

Salaatti
Tomaatti lohko

Vilipala
Mangorahka

Paivallinen
Kaalijauhelihalaatikko

Puolukkahillo

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro
Appelsiinimehu
Saunapalvi

Lounas
Kalapuikko
Perunasose

Sitruskastike
Pikkuporkkana

Salaatti
Punajuurisalaatti

Vilipala
Jaatelo

keittokinkku

Pdéivéllinen
Broileri maissisosekeitto

Tuorejuusto ruohosipuli



Maanantai
Aamupala

Luomuruispuuro
Tomaatti viipale
Ananas-sitruuna-kiisseli

Lounas

Sadonkorjaajan broilerkeitto

Salaatti
Kurkku

Moniviljaleipa

Lounas kasvisruoka
Tomaatti-linssikeitto

Vilipala
Aurinkoinenkiisseli

Tomaatti lohko

Paéivéllinen

Tiistai
Aamupala
Luomukaurapuuro
Persikkasose
Saunapalvi

Lounas
Lihapyorykkéa
Ruskeakastike

Peruna
Kukkakaali

Salaatti
Suvisalaatti

Lounas kasvisruoka
Juures-voipapupyorykka

Vilipala
Juusto

Jaasalaatti

Pdéivéllinen

Jauhelihaperunasoselaatikko Merimiespihvi

Puolukkahillo

Ruokalista 2020/2021 Paivékodit

Keskiviikko

Aamupala

Taysjyvavehnahiutalepuuro

Karpalomehukiisseli
Lauantai leikkele

Lounas

Tonnikalapastapaistos

Salaatti

Torstai
Aamupala

Luomuneljanviljanpuuro
Tuorejuusto ruohosipuli
Tuorekurkku

Lounas

Pinaattikeitto

Salaatti

Punajuuri-kaali-porkkanasal. Kananmuna

Lounas kasvisruoka

Kasvis-pastapaistos

Vilipala

Jogurtti Oddlygood vadelma

Porkkanapolkky

Paivallinen
Makkarakeitto

Paprika

Riisipiirakka
Tomaatti lohko

Vilipala
Puolukkapuuro

Paprika

Paivéllinen
Kinkkukiusaus

Perjantai
Aamupala

Riisihiutalevelli
Omenasose

Voileipaleike

Lounas
Nakkikastike
Peruna

Vihannessekoitus 4-lajin

Salaatti
Porkkanaraaste

Lounas kasvisruoka
Juuresjalfrezi

Vilipala
Ruusunmarjakiisseli

Lanttupdlkky

Paivallinen
Maitopotut

Lihahyytelo

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Mustikkakiisseli
Tomaatti lohko

Tuorejuusto valkosipuli

Lounas
Lohikiusaus
Porkkana kuutio

Salaatti

Punajuuri-kukkakaali-omena

Valipala
Hedelmarahka

Paivéllinen
Bataattisosekeitto

Juusto Edam

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro
Hedelmakeitto
Omenamehupikari
Palvikinkku

Lounas
Karjalanpaisti

Perunasose

Salaatti
Sienisalaatti

Puolukkahillo

Vilipala
Jaatelo

Vesimeloni

Péivéllinen
Kaalijauhelihakeitto

Juusto



Maanantai
Aamupala

Luomukaurapuuro
Hunajamelonikolmio
Gotler

Lounas
Broileri-perunanuudelipata

Salaatti
Mustaherukkahillo

Mandariini

Lounas kasvisruoka

Tiistai
Aamupala
Riisihiutalepuuro
Mangosose
Tuorejuusto yrtti

Lounas
Keltainen uunikala

Peruna

Parsakaali

Salaatti

Jaavuori-paprika-maissisal.

Lounas kasvisruoka

Harkapapu-perunanuudelipata Kasviskaaryle

Vilipala
Turkkilainen jogurtti

Jogurtti-mansikkamysli
Hunaja

Paivdllinen
Siskonmakkarakeitto

Paprika suikale

Valipala
Kuningatarkiisseli

Kurkkupdlkky

Pdivallinen
Kasvis minestronekeitto

Lihahyyteld

Ruokalista 2020/2021 Paivakodit

Keskiviikko

Aamupala

Luomumannavelli

Porkkanapolkky

Kaiserwursti leikkele

Lounas

Torstai
Aamupala

Luomuruispuuro
Marjasekoitus
Juusto Edam

Lounas

Juustoinen porkkanasosekeitto Liha-makaronilaatikko

Salaatti
Raejuusto

Karjalanpiirakka
Omena

Vilipala
Pannukakku

Pannarihillo

Paivallinen
Lihapullakeitto

Salaatti
Porkkanaraaste

Salaattisiemensekoitus

Lounas kasvisruoka
Kasvismakaronilaatikko

Vilipala
Suklaakiisseli

Paivallinen
Réssypottu

Suolakurkku

Perjantai
Aamupala

Grahamjauhopuuro
Vesimelonilohko

Kananmuna

Lounas
Lihakeitto

Salaatti
Kurkkuviipale

Ruisleipa

Lounas kasvisruoka
Metsasienikeitto

Valipala
Pizza jauheliha

Porkkana pala

Paivallinen
Riistakiusaus

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Kananmuna
Vadelmakeitto
Kurkkuviipale

Lounas
Nakki

Perunasose
Ruskeakastike

Ruusukaali

Salaatti
Vihersalaatti

Vidlipala
Mangorahka

Paivallinen

Kolmen kalan keitto

Tomaatti

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro

Mustikkakeitto
Omenamehupikari
Palvikinkku

Lounas
Kalamureke
Peruna

Tillikastike

Porkkana kuutio

Salaatti
Punajuurisalaatti

Valipala
Ohukainen

Vadelmahillo

Paivallinen
Kinkkukiusaus



Maanantai
Aamupala

Luomuneljanviljanpuuro
Persikkakiisseli
Tomaatti lohko

Lounas
Lohikeitto

Salaatti
Perunalimppu

Juusto

Lounas kasvisruoka

Juustoinen porkkanasosekeitto Kasviskiusaus

Vilipala
Juotava jogurtti

Kurkkupdlkky

Paivéllinen
Jauheliha-kasviskiusaus

Suolakurkku

Ruokalista 2020/2021 Paivakodit

Tiistai Keskiviikko
Aamupala Aamupala
Luomuruispuuro Luomukaurapuuro

Paprika Ruusunmarjakiisseli

Sulatejuusto Kalkkuna leike
Lounas Lounas
Matruusin liha-perunalaatikko Curry-broilerikastike

Makaroni

Salaatti
Moniviljasampyla

Salaatti
Kaali-paprika-vinegrettesal.

Torstai
Aamupala

Turkkilainen jogurtti
Jogurtti-mansikkamysli
Tomaatti viipale

Lounas
Veriohukainen

Peruna
Herne-maissi-porkkana
Valkokastike

Salaatti
Kaali-puolukkasalaatti

Jaavuori-kaali-appelsiini-salaa

Lounas kasvisruoka
Quorn Sweet & Sour

Lounas kasvisruoka

Vilipala
Kukkakaali

Hampurilainen

Vilipala
Ruusunmarjakiisseli

Kyssékaali pala

Pdivéllinen
Makkaralaatikko

Paivallinen
Kanakeitto

Tuorekurkku viipale

Lounas kasvisruoka
Kasvis-kvinoapihvi

Vilipala
Suklaavanukas

Paivallinen
Kalakeitto sei

Juusto

Perjantai
Aamupala

Taysjyvavehnahiutalepuuro
Marjakeitto

Kaiserwursti viipale

Lounas
Jauhelihaperunasoselaatikko

Salaatti
Porkkanaraaste

Lounas kasvisruoka
Soijapaprikarisotto

Vilipala
Juusto

Banaani

Paiviéllinen
Kesakeitto

Lihapasteija

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Appelsiinikiisseli
Maksamakkara

Lounas
Makkarakeitto

Salaatti
Tomaatti-sipulisalaatti

Vilipala
Mangorahka

Péivillinen
Kaalijauhelihalaatikko

Puolukkahillo

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro
Mansikkakeitto
Appelsiinimehu
Saunapalvi
Lounas
Kalapyorykka
Perunasose

Sitruskastike

Pikkuporkkana

Salaatti
Punajuurisalaatti

Vilipala
Jaatelo

Paivallinen
Broileri maissisosekeitto

Tuorejuusto ruohosipuli



Maanantai
Aamupala

Luomuneljanviljanpuuro
Ananas-sitruuna-kiisseli

Tuorejuusto ruohosipuli

Lounas
Jauhelihakeitto

Salaatti
Juusto Edam

Mandariini
Perunarieska

Lounas kasvisruoka
Porkkana-perunasosekeitto

Vilipala
Kirsikkatomaatti

Mangokiisseli

Paivallinen
Palvilihakeitto

Tuorekurkku viipale

Tiistai
Aamupala
Luomuohrapuuro
Saunapalvi
Jaasalaatti

Lounas
Hot tomatokalkkunakastike
Riisi

Peruna

Salaatti
Hedelmainen kaalisalaatti

Lounas kasvisruoka
Valimeren kasviskastike

Vilipala
Mustikkakiisseli

Satsuma

Paivaéllinen
Merimiespihvi
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Keskiviikko
Aamupala

Vehnahiutalepuuro
Appelsiinikiisseli
Lauantaimakkara

Lounas
Jauhelihakastike
Uunijuurekset

Peruna

Salaatti
Ananas-coleslaw salaatti

Lounas kasvisruoka
Harkapapubolognese

Vilipala
Luonnonjogurtti

Mansikka

Péivallinen
Broilerherkku

Torstai
Aamupala

Taysjyvavehnahiutalepuuro
Tuorejuusto ruohosipuli
Tuorekurkku

Lounas

Kapteenin kalakuvio
Perunasose

Salaatti

Perjantai
Aamupala

Luomukaurapuuro
Omenakiisseli
Voileipaleike

Lounas

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Tomaatti lohko
Mustikkakeitto

Lounas

Aurinkovuoren makaroonilaati Lohikiusaus

Salaatti

Papu paloina

Salaatti

Porkkana-paprika-kurkkusal. Jaavuori-porkkana-kesakurpitsasal. Tuoresalaatti

Lounas kasvisruoka
Punajuuripihvi

Vilipala
Omenakiisseli

Juusto

Paivillinen
Tonnikalakiusaus

Vilipala
Oddlygood kookos

Mangosose
Tomaatti viipale

Paivéllinen
Kinkku-kasviskeitto

Lihahyyteld viipaloitu

Vilipala
Marjapiristys

Paivillinen
Kermainen kasviskeitto

Keittokinkku

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro
Hedelmakeitto
Omenamehupikari
Kalkkunaleike
Lounas
Kanaviillokki
Peruna

Vihannessekoitus 4-lajin

Salaatti
Raastettu vihannessalaatti

Mustaherukkahillo

Vilipala
Jogurtti Kalinka

Banaani

Paivallinen
Kaalijauhelihalaatikko

Puolukkahillo



Maanantai
Aamupala

Luomuruispuuro
Persikkasose
Gotler leikkele

Lounas

Pinaattiohukainen
Porkkana-perunasose

Salaatti

Tiistai
Aamupala

Taysjyvavehnahiutalepuuro

Viinirypale
Tuorejuusto yrtti

Lounas

Palapaisti
Peruna

Salaatti
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Keskiviikko

Aamupala

Luomuohrapuuro
Sekamarjakiisseli
Kaiserwursti leike

Lounas
Kalakeitto

Salaatti

Punajuuri-purjo-omenasal. Jadsalaatti-tomaatti-kurkkusal. Grahamsampyla

Puolukkahillo

Lounas kasvisruoka
Kasvisstroganoff

Vilipala
Kaurasampyla

Tomaatti viipale

Paivallinen
Siskonmakkarakeitto

Paprika suikale

Vilipala

Sekamarjakiisseli

Paprika

Paiviéllinen

Jauheliha-kasviskiusaus

Omena
Tomaatti lohko

Lounas kasvisruoka
Hernesosekeitto

Vilipala
Kananmuna

Ruispala
Paaryna

Péivéllinen
Jauhelihalasagnette

Torstai
Aamupala

Luomukaurapuuro
Kurkkupdélkky
Sulatejuusto

Lounas
Broilerilasagnette

Salaatti
Vihersalaatti

Lounas kasvisruoka
Kasvislasagnette

Vilipala

Mansikka-raparperikiisseli

Porkkanapdlkky

Péivéllinen
Rossypottu

Suolakurkku

Perjantai
Aamupala

Luomuneljanviljanpuuro
Hunajameloni
Juusto Edam

Lounas
Grillimakkara

Perunasose

Salaatti
Kurkkuinen kaalisalaatti

Lounas kasvisruoka
Kasvispihvi

Vilipala
Kukkakaali

Ruusunmarja-smoothie

Paivéllinen
Porokiusaus

Lauantai
Aamupala

Mannapuuro
Vadelmakeitto
Kananmuna

Lounas
Maksalaatikko
Peruna

Voi-sipulikastike
Porkkana kuutio

Salaatti
Puolukkahillo

Vilipala

Boysenmarjakiisseli

Paivéllinen

Kolmen kalan keitto

Tomaatti lohko

Sunnuntai
Aamupala

Riisipuuro
Mustikkakeitto
Omenamehupikari
Palvikinkku
Lounas
Porsaanlihapata

Peruna

Kukkakaali

Salaatti
Italiansalaatti

Vilipala
Omena-
kaurapaistos
Vaniljakastike

Paivillinen
Kinkkukiusaus



