MAANANTA TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikko
Neljanviljanpuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Riisipuuro
Mansikkakeitto Sampyla Vuokaleipa viipale Leipa, monivilja Marjasekoitus
31,38,45, Juustoviipale
52, 6,13,20 | Valipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Banaani Vadelma-mustaherukkakiisseli Riisipiirakka Viili Mangokiisseli
Juusto Porkkanapolkky munavoi Sampyla Tuorekurkku
Neljanviljan vuokaleipa Leipa, Ruisvuoka kurkkuviipale Leipa, Ruisvuoka
Paivallinen:
Paivallinen:Makkarakeitto, Paivallinen:Riistakiusaus, Paivallinen: Tonnikalapasta Bataattisosekeitto, raejuusto | Paivallinen: Jauheliha-
hedelmapala tomaatti viipale kasviskiusaus,
kurkkupdlkky
Neljanviljanpuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Riisipuuro
32, 39, 46, vadelmakiisseli Juustoviipale Kananmuna Kurkkuviipale Juustoviipale
53,7,14,
21 Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Aurinkoinenkiisseli Jogurtti Muna-riisipasteija Riisimuro Vatkattu mansikkapuuro
Juustoviipale Sampyla Hedelmapala Marjainen hillosilma
Kaurapala
Paivallinen: Kalakeitto,
Paivallinen:Broilerikiusaus, Paivallinen:Jauhelihakastike, Paivallinen: Pyttipannu Paivallinen: Italianpata vesimeloni viipale
tomaatti viipale peruna
Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
33,40, 47, Neljanviljanpuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Riisipuuro
1, 8,15,22 | Vadelmakiisseli Hedelmapala Kananmuna Tomaatti viipale Juustoviipale
Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala:
Kaako Muna-riisipasteija Luonnonjogurtti Hedelmavanukas Marjakiisseli
Sampyla Banaani Muromysli
Juusto
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Pavallinen: Paivallinen:

Lasagnette, punajuurisalaatti

Merimiespihvi, tuorekurkku

Lihakeitto, kirsikkatomaatti

Kebabkiusaus,
maustekurkkuviipale

Kanakeitto, kirsikkatomaatti




Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
34, 41, 48, Neljanviljanpuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Riisipuuro
2,9,16 Vadelmakiisseli Hedelméapala Kananmuna Persikkasose Juusto
Juustoviipale
Valipala: Valipala: Valipala: Valipala:
Jogurtti Vilipala: Hedelmasalaatti Ruusunmarjakiisseli Mustikka-piimavanukas
Omena Karjalanpiirakka 4-viljan vuokaleipa Kurkkupdlkky
Kauraleipa Juustoviipale Paprikarengas
Paivallinen: Paivallinen:Kalakiusaus, Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen:
Nakkikeitto punajuurisalaatti Lihakeitto, leipa Broileripaella Kinkkukiusaus
Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
35,42, 49, Neljanviljanpuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Riisipuuro
3,10, 17 Mustikkakeitto Paprikalohko Hedelmapala Kananmuna Juustoviipale
Valipala: Valipala: Valipala: Valipala: Valipala:
Viili Jogurtti luomu maustamaton Pizzapala Hedelmapuuro Vadelma-karpalokiisseli

Sampyla Kaura

Péivallinen:
Matruusin-lihaperunalaatikko

Marjasekoitus

Paivallinen:
Nakki, perunasose

Paivallinen: Makkaralaatikko,
suolakurkkuviipale

Paivallinen:
Kirkas kalakeitto, leikkele,
kalkkuna

Leipa, Neljan viljan siivut

Paivallinen:
Italianpata




MAANANTA TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikko

Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Riisipuuro
36, 43,50, | Ohrahiutalepuuro Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Paprikapala
4,11,18 Mansikkakeitto Leikkele Mustikkakeitto Kananmuna

Vilipala:

Vilipala: Vilipala: Vilipala: Vilipala: Mustikka-sitruunarahka

Viii Hedelmasalaatti Marjakiisseli Pizza

Leipa Paivallinen:

Paivallinen: Paivallinen: Jauhelihakastike, spagetti

Paivallinen: Paivallinen: Porsaanlihapata Riistakiusaus

Broileri-maissisosekeitto Kalakeitto

Aamupala: Aamupala: Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Riisipuuropuuro
37,44, 51, | Neljanviljanpuuro Ohrahiutalepuuro Kurkkuviipale Mansikkakeitto Persikkasose
5,12,19 vadelmakeitto Juustoviipale

Vilipala: Vilipala:
Vilipala: Vilipala: Mansikkarahka Vispipuuro
Kuningatarkiisseli Vilipala: Jogurtti
Muna-riisipasteija
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen:
Jauheliha-kasviskiusaus Paivallinen: Kinkkukiusaus Makkarakeitto Lohipastavuoka

Bataattisosekeitto, raejuusto

IIN KOULUJEN JA PAIVAKOTIEN AAMUPALAT, VALIPALAT JA PAIVALLISET 2026-

2027




